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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения Самарской области 

основной общеобразовательной школы с. Муранка 

Самарской области для 1- 4-х классов 

 
Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального 

общего образования  понимается  образовательная  деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы  начального общего образования. Внеурочная  деятельность 

призвана помочь педагогу и ребенку в освоении нового вида деятельности – 

учебной – в других условиях, на другом материале – вывести на те 

метапредметных результаты, что и в учебной деятельности, сформировать 

учебную мотивацию. Внеурочная деятельность способствует расширению 

образовательного пространства, создает дополнительные условия, 

обеспечивающие развитие школьников. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с содержанием 
следующих нормативных правовых документов: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартом 
начального общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009 №373; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении 
СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы») (с изменениями); 

- Письмом Минобрнауки России от 12.05.2011г. № 03-296 «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- Письмом Министерства образования и науки Самарской области от 
17.02.2016 №МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности»; 

- Основной образовательной программой начального общего 
образования ГБОУ ООШ с. Муранка 



- Положением о внеурочной деятельности обучающихся ГБОУ ООШ с. 
Муранка. 

План внеурочной деятельности определяет содержательное 
наполнение направлений внеурочной деятельности для обучающихся 
начальных классов, время, отводимое на внеурочную деятельность по 
классам, в зависимости от особенностей образовательных программ, с 
помощью которых реализуется ФГОС начального общего образования в 
ГБОУ ООШ с. Муранка: «Школа России», а также требования к организации 
внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с 
направлениями развития личности, обозначенных в ФГОС, реализуемые 
через занятия внеурочной деятельности в различных формах ее организации 
(мастерские, практикумы, клубы, лаборатории, мастер-классы). 

Цель внеурочной деятельности: 

Создание условий для проявления социальной активности обучающихся 
начальных классов, развития интереса к художественному творчеству, 
активизации исследовательской и проектной деятельности, сохранение и 
укрепление здоровья детей. 

Задачи внеурочной деятельности: 

• включить обучающихся в разностороннюю деятельность; 

• формировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

•  развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с 
педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 
проблем; 

•  воспитывать трудолюбие, способность к преодолению трудностей, 
целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

•  воспитание у учащихся гражданственности, уважения к правам и свободам 
человека, любви к Родине, природе, семье; 

•  формирование общей культуры учащихся и здорового образа жизни. 

Принципами организации внеурочной деятельности являются: 

• соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

• преемственность с технологиями учебной деятельности; 

•  опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 
деятельности; 

• опора на ценности воспитательной системы школы; 

• свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 



Внеурочная деятельность обучающихся 1, 2, 3, 4-х классов организуется 

по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное) в 

количестве не менее 10 часов. 

В первых классах 2 часа внеурочной деятельности используются для 

организации в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут в дни, когда не проводятся уроки 

физической культуры. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 
деятельности, сформировано на основе мониторинга пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей), с учетом анализа 
кадровых ресурсов ГБОУ ООШ с. Муранка и реализуется посредством 
различных форм организации, таких как кружки, студии, курсы, секции, 
проектная деятельность. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 
деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в 
ГБОУ ООШ с. Муранка. ГБОУ ООШ с. Муранка предоставляет 
обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 
на их развитие. 

Внеурочная деятельность в 1-4-х классах проводится во второй половине 
дня на базе школы. Перерыв между уроками и внеурочной деятельностью 
составляет 45 минут. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 
учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится в 
конце учебного года по формам, согласно Положения о внеурочной 
деятельности ГБОУ ООШ с. Муранка. 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности в 1-4-х классах. 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 



 

 

 

Направление Реализуемая 

программа 

Класс 
 

1 2 3 4 

«Учение с 

увлечением!» 

Моя первая экология. 

Сборник программ 

внеурочной

 деятель

ности. 1-4 классы. 

Н.Ф.Виноградова. 
Вентана-Граф, 2015 

1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Функциональная

 грамотно

сть чтения. 

Программа

 внеурочн

ой

 деятельн

ости. М: 

Планета,2022 

1 1 1 1 

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности 

«Основы логики и 

алгоритмики». – 

М.: ИСРО РАО, 2023 

 

1 1 1 1 

Информационная 

культура 

«Первые шаги в мире 

информатики» для 

учащихся 1-4 классов, 

Тур С.Н., Санкт- 

Петербург «БХВ-
Петербург», 2018 

- 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

 Примерная рабочая 

программа учебного 

курса «Рассказы по 

истории Самарского 

края». Основное общее 

образование. - Самара, 

2019, авторский 

коллектив Козловская 

Г.Е. и др. 

Рекомендована 

Координационным 

советом  учебно – 

методических 

объединений  в системе 

общего образования 

Самарской области 

(протокол № 27 от 

21.08.2019). 
 

 

- - - 1 



Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

«Я – исследователь» Сборник программ 
внеурочной

 деятель

ности. 1-4 классы. И.В.Бухарова, Просвещение, 2019 

1 1 1 1 

 

 Динамическая пауза.  Логинова А.А., 

"Калейдоскоп замечательных игр", МБОУ ДПО 

(ПК) ЦРО г.о. Самара 2013 

 

    

 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Играй на здоровье. Я – пешеход и пассажир. 

Сборник программ внеурочной деятельности. 1-4 

классы. Н.Ф.Виноградова. Вентана-Граф, 

2015 

- 2 2 2 

Шахматы в школе. Рабочие программы. 1–4 годы 

обучения : учеб. пособие 

Для общеобразоват. Организаций/ А.Прудникова, Е. 
И. Волкова. – Просвещение, 2017 – 35 с. – 

ISBN 978-5-09-050355-6. 

 

1 1 1 1 

Художественно - 

эстетическая 

деятельность 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
предметной области «Искусство» (Музыка) 

«Хоровое пение». - М.: ИСРО РАО, 2023 

 

2 2 2 2 

Маленький мастер. Сборник программ 

внеурочной  деятельности. 1-4  классы. 
Н.Ф.Виноградова. Вентана-Граф, 2015 

1 1 1 1 

Общий итог 10 10 10 10 
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