
Расписание дистанционного обучения для 7 класса 10.01.2023г. 
Уро

к 

Время Способ 

подключения 

Предмет, 

учитель 

Тема урока, 

занятия 

Ресурс Домашнее задание 

0 8.15 Онлайн- 

подключение 

Платформа 

Сферум 

Классный 
руководитель  
 

Помощь в 
подключени
и, 
организацио
нные 
вопросы 

Онлайн подключение через 
платформу Сферум 

Не предусмотрено 

1 8.30-

9.00 

Английский язык 

Богословская А.В. 

"Несколько 

фактов об 

англо-

говорящем 

мире." 

Онлайн подключение через 
платформу сферум, в случае 
отсутствия связи посмотреть 
видеоролик и выполнить 
задания.https://resh.edu.ru/subject/le
sson/2899/  

с.97-99 

 

 

Подготовить описание 

картинки. Связь с учителем 
через АСУ РСО и 

мессенджеры. Срок до 
следующего урока 

2 9.20-

9.50 

Физика  
Сосин А.В. 

«Давление. 
Единицы 
давления» 1 ч. 

Онлайн подключение через 
платформу сферум, в случае 
отсутствия связи посмотреть 
видеоролик и выполнить 
задания.https://www.yaklass.ru/p/fizika/
7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-
gazov-11881/chto-takoe-davlenie-i-sila-
davleniia-11882/re-fad3113e-c470-463c-
b52a-fbc9b26b90b7 
 

Параграф 35. Определения и 
формулы выучить наизусть. 
Ответы на вопросы к параграфу 
- устно. Упражнение 14 - 
письменно. 
Фотоотчет по выполненному 
упражнению 14 через 
ТЕЛЕГРАММ 
https://t.me/alex_vas_s_1973 
До 10.01.2023 19:00 

3 10.10-

10.40 

Онлайн- 

подключение 

Платформа 
Сферум 

Русский язык, 

Пожалостина 

Татьяна 

Михайловна 

Буквы о-а на 
конце 
наречий 

 Онлайн подключение через 
платформу сферум, в случае 
отсутствия связи посмотреть 
видеоролик и выполнить 

Прочитать параграф 

учебника  43 , выучить 

правило, выполнить упр. 269 

 Связь с учителем через АСУ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2899/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2899/
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-11881/chto-takoe-davlenie-i-sila-davleniia-11882/re-fad3113e-c470-463c-b52a-fbc9b26b90b7
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-11881/chto-takoe-davlenie-i-sila-davleniia-11882/re-fad3113e-c470-463c-b52a-fbc9b26b90b7
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-11881/chto-takoe-davlenie-i-sila-davleniia-11882/re-fad3113e-c470-463c-b52a-fbc9b26b90b7
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-11881/chto-takoe-davlenie-i-sila-davleniia-11882/re-fad3113e-c470-463c-b52a-fbc9b26b90b7
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-11881/chto-takoe-davlenie-i-sila-davleniia-11882/re-fad3113e-c470-463c-b52a-fbc9b26b90b7
https://t.me/alex_vas_s_1973


задания.https://resh.edu.ru/subject/le
sson/2266/start/  

 

Прочитать параграф учебника 43,  

выполнить  упр. 268  письменно.           

 

РСО и мессенджеры. Срок 
до следующего урока 
 

  

4 11.10-

11.40 
Онлайн- 

подключение 

Платформа 

Сферум 

Информатика  
Сосин А.В. 

«Форматирова
ние документа. 
Нумерованные 
и 
маркированны
е списки» 1 ч. 

Онлайн подключение через 
платформу сферум, в случае 
отсутствия связи посмотреть 
видеоролик и выполнить 
задания.https://www.yaklass.ru/p/inform
atika/7-klass/obrabotka-tekstovoi-
informatcii-14582/spiski-tablitcy-i-grafika-
v-tekstovykh-dokumentakh-13824/re-
3801263e-d3e7-4256-8fae-6b7ee3dd6db1 
 

Параграф 2.4.3. Ответы на 
контрольные вопросы - 

письменно. Связь с учителем 
через АСУ РСО и 

мессенджеры. Срок до 
следующего урока 

5 12.00-

12.30 

Математика 
(Модуль 
геометрия) 
Апаева 
Евгения 
Петровна 

Соотношени

я между 

сторонами и 

углами 

треугольник

ов. 

Неравенство 

треугольник

а 

Онлайн подключение через 

платформу сферум, в случае 

отсутствия связи посмотреть 

видеоролик и выполнить 

задания.https://resh.edu.ru/subject/less

on/7307/start/271519/  

Затем п.33 выписать все правила, 

выполнить №236,237 письменно 

 

 

 Учебник: п.33,№238,239 

письменно. 

Связь с учителем через АСУ 

РСО и мессенджеры. Срок 

до следующего урока 

6 12.50-

13.20 

Музыка 
Касаткина 

Оксана 
Григорьева 

Ромео и 

Джульетта 

Онлайн подключение через 

платформу сферум, в случае 

отсутствия связи посмотреть 

видеоролик и выполнить задания. 

Просмотр фильма. Связь с 

учителем через АСУ РСО и 

мессенджеры. Срок до 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2266/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2266/start/
https://www.yaklass.ru/p/informatika/7-klass/obrabotka-tekstovoi-informatcii-14582/spiski-tablitcy-i-grafika-v-tekstovykh-dokumentakh-13824/re-3801263e-d3e7-4256-8fae-6b7ee3dd6db1
https://www.yaklass.ru/p/informatika/7-klass/obrabotka-tekstovoi-informatcii-14582/spiski-tablitcy-i-grafika-v-tekstovykh-dokumentakh-13824/re-3801263e-d3e7-4256-8fae-6b7ee3dd6db1
https://www.yaklass.ru/p/informatika/7-klass/obrabotka-tekstovoi-informatcii-14582/spiski-tablitcy-i-grafika-v-tekstovykh-dokumentakh-13824/re-3801263e-d3e7-4256-8fae-6b7ee3dd6db1
https://www.yaklass.ru/p/informatika/7-klass/obrabotka-tekstovoi-informatcii-14582/spiski-tablitcy-i-grafika-v-tekstovykh-dokumentakh-13824/re-3801263e-d3e7-4256-8fae-6b7ee3dd6db1
https://www.yaklass.ru/p/informatika/7-klass/obrabotka-tekstovoi-informatcii-14582/spiski-tablitcy-i-grafika-v-tekstovykh-dokumentakh-13824/re-3801263e-d3e7-4256-8fae-6b7ee3dd6db1
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7307/start/271519/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7307/start/271519/


https://resh.edu.ru/subject/lesson/7178/

start/  

 

следующего урока 

7 13.40-

14.10 
Онлайн- 

подключение 

Платформа 
Сферум 

Физическая 

культура 

Пулькин А.Н. 

Опорный 
прыжок ноги 

врозь 

Онлайн подключение через 

платформу сферум, в случае 

отсутствия связи посмотреть 

видеоролик и выполнить задания. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/713

7/conspect/ 

Отработка прыжка. Связь с 

учителем через АСУ РСО и 

мессенджеры. Срок до 
следующего урока 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7178/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7178/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/conspect/

