
Календарный план 

 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий на 2022-2023 уч. год 

№ 
 

п/п 

Наименование физкультурно- 
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

 

Участники 
Сроки 

проведения 

1 День здоровья «Осенний кросс» 1-9 классы сентябрь 

2 
Внутришкольные соревнования «Весёлые 
старты» 

2-8 классы октябрь 

 

3 
Спортивные мероприятия в рамках Недели 

здорового образа жизни «Мы за здоровый 

образ жизни» 

 

1-9 классы 
 

ноябрь 

4 Внутришкольные соревнования по волейболу 8-9 классы декабрь 

5 
Интеллектуальная игра "Малые 

Олимпийские игры" 
6-7 классы январь 

6 
Месячник военно-патриотического 
воспитания 

1-9 классы февраль 

7 "Мама, папа, я - здоровая семья" 1 классы март 

8 
Спортивно-развлекательный праздник 
«Прощай, Масленица!» 

1-6 классы апреля 

9 Внутришкольные соревнования по баскетболу 8-9 класс апрель 

10 
Легкоатлетический кросс, посвященный Дню 
победы 

8-9 классы май 

11 
Спортивно-развлекательное мероприятие 
"Здравствуй, лето!" 

1-6 классы июнь 

12 Турнир по шахматам 2-5 классы В течение года 
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