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Учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего 

образования для детей с ЗПР, обучающихся индивидуально на дому 

на 2021 – 2022 учебный год 

Учебный план индивидуального обучения 5-9 классов по 

адаптированной общеобразовательной программе основного общего 

образования для детей с ЗПР обеспечивает реализацию требований 
федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, определяет объем учебной нагрузки учащихся, состав 

учебных предметов и структуру обязательных предметных областей по 
классам (годам обучения). 

Учебный план для детей, обучающихся индивидуально на дому, 

составляется и реализуется школой самостоятельно на основании 
Образовательной программы, учебного плана ГБОУ ООШ с. Муранка на 

текущий учебный год, с учетом сложности структуры дефекта, 

особенности эмоционально-волевой сферы, характером течения 
заболевания ребенка. 

 

Учебный план для детей, обучающихся индивидуально на дому, является 

частью адаптированной основной общеобразовательной программы для 

детей с ЗПР ГБОУ ООШ с. Муранка. Обучение на дому регламентируется 

следующими нормативными правовыми: 
 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
 

o Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 

(ред. от 29.12.2014)"Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"; 
 

o Приказ   Минобрнауки    России    от    07.08.2015    №    08-1228 

«Методические рекомендации по вопросам введения 

федерального образовательного стандарта основного общего 



образования»; 
 

o Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 24.12.15г. № 81 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям обучения, содержания в 

образовательных учреждениях»; 
 

o Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 (в редакции от 

13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 598); «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной 



деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего»; 
 

o Приказ Минобрнауки России от 30.05.2012 № ИД 583\19 « О 

методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль 

за организацией занятий физической культурой обучающихся с 

отклонениями в состоянии здоровья»; 
 

o Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об 

аттестации учащихся общеобразовательных организаций по 

предмету «физическая культура»; 

o Письма МОиН России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 
 

o Приказ Минобрнауки России от 18.06.2015 № НТ-670\08 « 

Методические рекомендации по организации самоподготовки 

учащихся при осуществлении образовательной деятельности по 

основным        общеобразовательным        программам – 

образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего»; 

o Приказ Минобрнауки России от 21.04.2014 № 08-516 " «О 

реализации курса ОРКСЭ»; 

o Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и « Основы духовно- нравстенной 

культуры народов России» 

o .Примерной адаптированной основной образовательной 

программой (ПрАООП) основного общего образования на основе 

ФГОС для обучающихся с задержкой психического развития. 

o Уставом ГБОУ ООШ с. Муранка. 

 

Все предметы учебного плана реализуются в соответствии с рабочими 

программами календарно-тематическим планированием на учебный 

год отдельно для каждого учащегося. 

Индивидуальное обучение на дому организуется для учащихся, 

которым по состоянию здоровья медицинским учреждением 
здравоохранения рекомендовано обучение на дому в соответствии с 

перечнем заболеваний. 



Индивидуальное обучение производится по заявлению родителей 
(законных представителей) учащегося на дому (если иное не указано в 

заключении врачебно-контрольной комиссии медицинской организации) 

по расписанию, составленному индивидуально для каждого ребенка с 
учетом особенностей их заболеваний и согласованному с родителями 

(законными представителями) учащегося. 

Учебным планом предусмотрены часы для освоения курсов 
внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся. Внеурочная 

деятельность для обучающихся индивидуально на дому, организуется 

совместно с классом, в котором они обучаются. 

В 2021-2022 учебном году обучающийся с РАС занимается по 

учебному плану для 7 классов. 

Учебный план 7 класса 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Класс 

 
5 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,5 

Литература 1,5 

Иностранные языки Английский язык 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика/Модуль 

Алгебра 

2,25 

Математика/Модуль 

Геометрия 
1,5 

Информатика 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,5 

Обществознание 0,25 

География 0,25 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 0,5 

Физика 0,5 

Химия 0,5 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное 

искусство 

 
0,25 

Технология Технология 0,25 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 
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